
〜ご利用者様の声〜

【身体的な変化】

腰が痛くて長い時間歩けなかったが
前より長い時間歩けるようになった！

【生活面の変化】
脊柱管狭窄症で困っていたが、家に
いるだけの生活ではどうしても改善さ
れず、何も楽しみはありませんでした
が現在では、痛みも少しずつ軽減さ

れ、週3回のデイサービスが楽しみで
す
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【スタッフから】
腰が痛い事で気持ちが落ちているよ
うに見受けられましたが、現在では、

そのご様子が嘘みたいに毎回楽しそ
うにお過ごしいただいております。
今後も楽しんで来ていただけるように
取り組んでいきます。
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今月のニュース
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名前：堀川 広貴（管理者）
私は動物が大好きでです。

家には熱帯魚、うさぎ、トカゲなどがいます。
トカゲについては最近11月23日から飼い始
めました！犬も後々飼いたいと思っていま
す。ですがこのままでは、動物園になってし
まいそうなのでやめています。

他にも植物やバイク、車などが好きなので
皆様と色々お話しできたら嬉しいです。

〜今後の意気込み〜
ご利用者様がいつまでも楽しく大町に来て
いただけるように、スタッフ一同頑張ってい
きますので今後ともよろしくお願い致します。

今月のスタッフ紹介

体操中

今月の施設内のご様子 今月のご自宅でもできる体操
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