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～無料体験の流れ～
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ご自宅まで
お迎え

2

施設到着

3

ヒアリング

4

ボディケア
体験

5 6

実施中！！無料

施設内
見学

ご自宅まで
お送り

種別：地域密着型通所介護
個別機能訓練加算Ⅰ（ロ）
個別機能訓練加算Ⅱ
口腔機能向上加算Ⅱ

介護職員処遇改善加算Ⅱ（ロ）

施設情報
事 業 所 名
事業所番号
所 在 地

T E L
F A X
営 業 時 間
営 業 日
提 供 時 間

要介護の方

種別：通所型独自サービス
口腔機能向上加算Ⅱ
要支援の方

◎処遇改善加算は下記の通りです。

無料体験のお申し込み、ご相談はお気軽にご連絡ください。
月曜～金曜（祝日除く）
8時30分～17時30分

送迎
    あり!

参加者にはプレゼントがございます！参加者にはプレゼントがございます！

2026年6月  ご利用者様・事業者様向け資料

ヒラックスの５戒 ❶ ご利用者様に敬意をもって接します
❷ ご利用者様の喜びを大切にします
❸ 健康の維持・改善に向けて最善を尽くします
❹ 否定や批判ではなく、前向きな関わりを大切にします
❺ 明るく前向きにサポートします

体 験

リハビリ型
デイサービス

国家資格者の施術×科学的トレーニングで
"歩く力"を守るデイサービス
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横浜市金沢区 横浜市金沢区

～『ヒラックス』とは～～『ヒラックス』とは～
現在、神奈川県を中心にシニア向けサービスを提供しています。
「ヒーリング＝癒し」「リラックス」このふたつの言葉が組み合わさった造語です。
お客様のお身体を癒し、様々な傷病の予防・改善ができる憩いの場所・サービスの
提供をしていきたいという想いが込められています。

私たちは、リハビリや施術を通じて、様々な傷病の予防はもちろん、既にある疾患
に対しては、「現状維持」ではなく、「改善」という結果をしっかりと出せるような施
設でありたいと考えています。

福祉・介護業界でよくありがちなのが、「お金じゃないから」と「利益」の追求をしな
いこと。しかし、それでは社員の給与水準をあげることも、より高品質なサービス
を提供することもできません。

私たちは「利益」の追求こそが、お客様と社員の笑顔に繋がると考えています。

　ヒラックス

溝の口

ヒラックス溝の口
1495300756
〒213-0034
神奈川県川崎市高津区上作延
4-1-5メゾン溝の口1階
044-400-0486
044-400-0518
8時30分～17時30分
月曜～金曜（祝日除く）
1単位目　9：00～12：00
2単位目　14：00～17：00

送迎範囲について

溝口、久地、二子、久本、下作延、上作延、向ヶ丘、梶ヶ谷、末永、新作　

高津区

横浜市金沢区
宮前区

宮前平、小台、土橋、けやき平、神木、宮崎
白幡台、南平台、平、五所塚、神木本町

多摩区
長尾

044-400-0486



体を整えた状態で運動することで、関節がしっかり
動き正しいフォームでトレーニング可能に。筋肉を
効率よく使い、歩行、日常動作の改善につなげます。


