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　7月に息子が二十歳になりました🍶元々
何をしていたわけでもないのですが、なん
となく一区切りでしょうか…ただ私自身この
歳になっても何かと母が気にかけてくれ、
結局子どもはいくつになっても子どもで親
は親なのかもしれません😅「子どもが大き
くなって手がかからなくなり、自分自身の体
が元気で自由な時期が人生で一番楽し
い」と聞き、これからますます楽しくなるの
かとワクワクしています（笑）
　とりあえず【健康第一】で毎日を大切に、
皆様とたくさん笑いながら末永〜く過ごす
ことが出来たらこんなに幸せなことはない
と思っておりますので、引き続きどうぞよろ
しくお願いいたします！
 （人生相談もよろしくお願いたします）
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熱中症にご注意を☢
※厚生労働省より

子育て終了？
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脳トレ自宅でも出来る運動です

暑さにも負けず、トレーニング💪
　　　　　　　　　

マスクも適宜調節を！


