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 「がわ」という料理をご存知でしょうか？カ
ツオなどの魚をたたき、梅干しや玉ネギな
どを薬味として食べる冷たい味噌汁のこと
で、静岡県の名物料理だそうです🐟大葉
やミョウガ、しょうががたっぷりでとても美味
しかったです。なんでも混ぜる時に氷と器
がぶつかってガワガワと音が鳴ることから
この名前になったそう…もともと海の男た
ちが船上で食べていた料理だそうで、船の
上ではいちばんの若手ががわ係として “ま
かない”的に作られていたそうです。スルス
ルッと食べやすく腹持ちもいい、漁を続け
る上でのスタミナ食だったようです。まだま
だ暑い日が続くよう
ですので、食欲のない
時や熱中症予防に
も良さそうですね＾＾
　　　　　　　　　　　　

こばバッサｓｓｓリ
Ｓｓｓｓｓｓｓｓ
steamsasskaikkaaaaa

寸又峡に行ってきました！ がわ汁🐟

　念願の寸又峡に行ってきました！曇り空
のため、残念ながら素晴らしいコバルトブ
ルー✨とまではいきませんでしたが、混雑
もなく雄大な自然を満喫することができまし
た。お決まりの階段は…約300段💦しかも
かなり急でとても疲れました😓でも強アルカ
リ性の美人湯にも入ることが出来、大満足
でした♨（余談ですが…アルカリ性でカラー
トリートメントが色落ちし、白髪が増えました
😂）　
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【恒例】姿勢の写真を撮り
　AIに分析してもらいました

的確なアドバイスをもらえます汗

ボディケア後は体が軽くなると
　　好評です♪
　　　　　　　　　


