
〜ご利用者様の声〜
【身体的な変化】

膝が痛くて歩くのが辛かったが前
より長い時間歩けるようになっ
た！
【生活面の変化】

人工関節が膝に入っていて、歩く
際に足が張る感じがして、長く歩
くことができず困っていましたが、
大町に通うようになり、毎回マッ
サージをしていただいたり、適度

な運動で徐々によくなってきまし
た。身体が回復することがこんな
にも嬉しいことだなんて思っても
いませんでした。

80代女性 要支援２

【スタッフから】

以前よりも雰囲気が明るくなって
身体の調子も徐々に回復してきた
ように見受けられます。今後もこ

の調子で元気に通っていただきた
いと思っております。
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私は旅行や食べる事が好きです。

最近では、河口湖に行き富士山越しに夕日を

みたり、紅葉を楽しみに出かけたりもしまし
た🗻🍁！ ディズニーも好きなので、毎年何

度か足を運んで大好きなお肉🍖を頬張ってい
ます(^^)♡

食べている時が一番幸せでいくらでも食べれ

てしまい、どんどん体が丸くなってきている
ので、少し気をつけようかな、と思っていま
す。多分止められません☺🍖
〜今後の意気込み〜

ご利用者様の笑顔が頑張れる源です。これか

らも、沢山お話しして、楽しめる場と満足い
くマッサージを提供していきます！！

今月のスタッフ紹介

今月のご自宅でもできる体操
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今月の施設内のご様子


