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「3時間」と聞いたとき、最初は⻑い

なあと思いました。でも、実際通ってみ
ると意外とやることが盛りだくさんで、

あっという間に時間が経っています。

運動も頑張っていますが、⼀番楽しい

のは知らなかった⽅とお友達になりお話

しする時間です。⾃分だけではないか...
とくよくよしてしまうことも、ヒラック

スに来ると皆同じなんだとホッとするこ

とも少なくありません。

職員の皆様もとても明るく楽しく、毎

回⼤笑いすることで⼼も軽くなり、家に
帰ってもひとりで思い出し笑いしていま

す。

70代⼥性 要⽀援1

田中の最近のニュース ご利用者様の声

今年のお盆休みは、運動がてら海まで散歩をし
ました🚶👟︕
すごく暑い⽇でしたが材⽊座海岸から稲村ガ崎
公園まで海岸沿いをひたすら歩きました。汗だ
くになりましたが綺麗な⻘空と海が広がって良
い景⾊でした🌊🌞

それと、今⽉に誕⽣⽇を迎えました。
今⽉で４６歳になりました。
これからも、頑張って⾏きますのでよろしくお
願いします😆✌✌

⽥中 清彦(体操のお兄さん）
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