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スギ花粉の⾶散時期は、関東ではだいたい2〜4⽉末
頃です。

症状が出る前に始めましょう
花粉症によるアレルギー性⿐炎は、⼀度症状が出て

しまうと⿐の粘膜がどんどん敏感になり、症状が強
く出やすくなってしまいます。症状が出る前から薬

をのむなどの対策をとり、粘膜を過敏にさせないよ

うにしましょう。
花粉症については他の病気と異なり、毎年同じシー

ズンに症状が現れることが分かっていて、原因もは

っきりとしています。そのため、薬による初期予防

治療が認められています。

普段の⽣活でできる

対策は︖
最も有効なのは、マスクや

メガネを⽤いて物理的に花
粉が体内に⼊り込むのを防

ぐ⽅法です。
顔のサイズに合った⽴体型の花粉症⽤のマスクを選

びましょう。また、⽬のかゆみが強い時は、花粉症

⽤のメガネを使うのもおすすめです。

⻄川です︕︕
先⽇、イタリアンのシェフをやっている友⼈の家で

パスタをご馳⾛になりました🍝

カルボナーラとイイダコのトマトパスタでした︕
近くのスーパーで買った⾷材なのに、お店で⾷べる

ような本格的なパスタでとても美味しかったです🤤
また作ってくれるみたいなので、その時が楽しみで

す✌

🏕⻄川の休⽇🌊 ⚠花粉症の⽅、早めの準備を⚠
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