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自宅で出来る簡単体操 ♪

椅子から立ち上げる時にふらついた経験があ
る方もいるのではないでしょうか？
椅子に座ったまま出来る簡単な運動なので自
宅でも体操してみてください！！

ジェンガ!!

利用者様とスタッフで
ビンゴ・ジェンガ・トランプなどの

レクリエーションを
楽しんでます♪

ビンゴ!!

1番にビンゴになった方には
賞品をプレゼント！！

トランプ!!


