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毎回２枚のプリントを用意し、休憩時間を利用して
利用者様に取り組んでいただいています。
皆様に同じプリントをお渡ししているのでヒントを出
したり、教えあったりと利用者様同士の交流が生ま
れています♪

運動中も時間
を有効活用♪

とっても姿勢がいいですね！！

考えることで脳が
活性化されます。
皆様、真剣です!!!

脳トレプリント
　　　始めました！！


