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新入職員です！！

4月1日より仲間入りしました。
皆様、よろしくお願いいたします。

今城 恵(いまき めぐみ)

東京生まれの横浜育ちです。
横浜をこよなく愛しています。
人の話しを聞くのが大好きなので、
たくさんお話しを聞かせてください ♪

介護職員

ハイ、チーズ !!

間違い探しは観察力・記憶力・集中力が必要なため、
脳を活性化させるのにとってもいいんですよ♪
読み書きが苦手…計算が苦手…という方でも気軽に楽しむ
ことが出来ます。
答え合わせまでおこなっているのでスッキリとした気持ちで
帰宅していただけます。

協力しながら脳トレ♪

・体操
・リラクゼーションメニュー機器の着脱
・マシントレーニングを担当させていただきます。


