
Tomioka  TIMES No.18

2024年12月

ヒラックス富岡　　　横浜市金沢区富岡東 6-30-B-102　☎ 045-374-4210

ボディケアでホットパックを導入！ 温めたい場所があればリクエストにお応えしております。 

 

ブランケットをリニューアル！   握力を鍛える道具が増えました！  

笑顔で脳トレ ♪

手触りがいい！  

インフルエンザ、コロナウィルス、マイコプラズマが流行しています！

　　

軽くて暖かい！  

ああ～ 
気持ちいい！  

熱が無くても咳や喉の痛み、くしゃみや鼻水
など風邪の症状がある場合、無理はせずに
ご自宅でお過ごしください。
感染予防のため、到着時やお手洗い、マシ
ントレーニング後の手指消毒にご協力をお
願いいたします。
 

隙間時間も有効活用！  

20㎏ 25㎏ 30㎏


