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ご利用中のご様子です 

ご利用中の様子です 

菖蒲湯の効能 
菖蒲にはアサロンやオイゲノールという精油成分が多く含まれており、腰痛
や神経痛を和らげる効果があると言われています。 また、菖蒲の独特の香
りにはアロマセラピー効果もあり、心身ともリラックスすることが期待できま
す。季節の変わり目で疲れが溜まりやすいこの時期にぜひ試してみてはい
かがでしょうか。  

 

 
 

最高！ 

よく揉んでも
らってボディ
ケアのあとは
皆さんすっき
りとしたご様
子です！ 


